
配車場所時間　　伊予鉄バス斎院営業所　8:10配車  8:30発

帰着時間　　　　伊予鉄バス斎院営業所　18:30着            　　

　３月２８日（土）

伊予鉄バス斎院営業所(8:10/8:30)＝＝＝＝＝🚌＝＝＝＝＝道の駅風早の郷風和里)-----🚲-----

---🚲-----星の浦海浜公園＝＝＝🚌＝＝＝＝サンライズ糸山------🚲------来島海峡大橋--🚲---

-----🚲-----道の駅 よしうみいきいき館 ------🚲------道の駅多々羅しまなみ公園-----🚲-----

〈サイクリストの聖地碑〉

---🚲---多々羅大橋---🚲---サンセットビーチ(16:10/16:30)＝＝🚌＝＝今治市内 泊（17：10着）

宿泊：ホテルルートイン今治

　３月２９日（日）

宿泊地（8:20)＝＝＝🚌＝＝＝因島（9:20着　家老渡港　9:40発）～～～～家老渡フェリー～～～

～～弓削島（上弓削港   9:45着）==🚌==弓削港----🚲----弓削島----🚲---佐島---🚲----生名島--

-岩城島--🚲--リモーネ・プラザ（岩城観光センター）-🚲-岩城島（16:00着　小漕港　16:30発）～

～～三光汽船～生口島（16:35着　洲江港　16:40発）＝🚌＝伊予鉄バス斎院営業所（1８:３0着）

昼食：自由食

自転車走行距離　49.1km

　　　　　昼食：自由食

しまなみ・ゆめしま海道サイクリング

食事 ：朝１回・昼０回・夕０回

日 程 表

しまなみ海道 サンライズ糸山～瀬戸田サンセットビーチ

ゆめしま海道（弓削島・佐島・生名島・岩城島）４島めぐり

滞在 約6時間

記号例 ===バス -------自転車

弓削島／弓削港～岩城島／小漕港までモデルコース自転車走行距離 37.9km


